
COMER EL PAN:  
Juntamente con el "beber", el "comer" es el gesto central de la Eucaristía 

cristiana. Si el Antiguo Testamento empieza con el "no comáis" del Génesis, en el 
Nuevo Testamento escuchamos: "tomad y comed". Y si entonces la consecuencia 
era: "el día que comas de él, morirás", ahora la promesa es la contraria: "el que me 
come tiene vida eterna".  

El comer para el hombre tiene ya valor del alimento y la reparación de las 
fuerzas. Pero a la vez tiene connotaciones simbólicas muy expresivas: comer como 
fruto del propio trabajo, comer en familia, con los amigos, en clima de fraternidad, 
con sentido de fiesta. En el contexto cristiano de la Eucaristía, el comer tiene 
igualmente varios sentidos: Al comer el pan, nos alimentamos con el Cuerpo de 
Cristo. Su palabra ("esto es mi Cuerpo") sigue eficaz y es su Espíritu el que ha 
dado a ese pan ofrecido su nueva realidad: ahora es el Cuerpo del Señor 
glorificado, que se hace nuestro alimento. Él es la comida eucarística: "mi carne es 
verdadera comida". Es el "viático", el alimento para el camino de los suyos.  

También hay otros valores y gracias que Cristo expresa en el evangelio con 
este simbolismo de la comida: el perdón, la alegría del reencuentro, la fiesta, la 
plenitud y la felicidad del Reino futuro. Basta recordar la parábola del hijo pródigo, 
acogido en casa con una buena comida; o la de las bodas del rey; o la 
multiplicación de los panes y peces en el desierto, o la expresiva presencia de Jesús 
en comidas en casa de Zaqueo, de Mateo, del fariseo, de Lázaro. Y las comidas de 
Jesús con sus discípulos, tanto antes como después de la Pascua, que ellos 
recordarán muy a gusto. (Cf Hech 10,40). 

Además, Pablo entenderá la comida como símbolo de la fraternidad eclesial. El 
pan de la Eucaristía, además de unirnos a Cristo, participando de su Cuerpo, es 
también lo que construye la comunidad: "un pan y un cuerpo somos, ya que 
participamos de un solo Pan" (1 Cor 10,16-17).  
 

LECTURAS DEL DOMINGO, 22 de julio: XVI del Tiempo Ordinario, ciclo B 
 

Jer 23, 1-6: “Reuniré el resto de mis ovejas y le pondré pastores”. 
 

Sal 22: “El Señor es mi pastor, nada me falta”. 
 

Ef 2, 13-18: “Él es nuestra paz, Él ha hecho de los dos pueblos una sola 
cosa”. 
 

+ LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN MARCOS 6, 30-34 
 

Los Apóstoles volvieron a reunirse con Jesús, y le contaron todo lo que 
habían hecho y enseñado. Él les dijo: —Venid vosotros solos a un sitio 
tranquilo a descansar un poco. Porque eran tantos los que iban y venían que 
no encontraban tiempo ni para comer. Se fueron en barca a un sitio 
tranquilo y apartado. Muchos los vieron marcharse y los reconocieron; 
entonces de todas las aldeas fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les 

adelantaron. Al desembarcar, Jesús vio una multitud y le dio lástima de ellos, 
porque andaban como ovejas sin pastor; y se puso a enseñarles con calma. 

 Palabra del Señor. 
 

COMENTARIO:     << PASTORES AL SERVICIO DE LOS DEMÁS >> 
El domingo pasado leíamos el envío de los doce, hoy su vuelta. El domingo 

que viene leeremos la escena de la multiplicación de panes. 
-“La vuelta de los "aprendices de pastor": La escena del evangelio de 

hoy está llena de matices humanos y significativos: Los doce, de vuelta de su 
primer envío cuentan a Jesús lo que han hecho. No se nos dice si prevalecían 
los éxitos o los fracasos. Pero es interesante que revisen su primera 
experiencia de pastores junto a Cristo, y en grupo. El que tiene la tarea 
pastoral o se dedica al servicio de los demás necesita el reposo de la oración, 
de la contemplación junto a Cristo: reponer fuerzas, profundizar 
motivaciones, discernir sus actuaciones. 

Y hay un gesto muy humano de Jesús: les invita a descansar, en la soledad. 
El también sabe lo que es la fatiga y busca a veces la soledad (en el monte, en 
el campo, o de noche). No es bueno el "stress", aunque sea espiritual. "No 
tenían tiempo ni para comer". Todos los que trabajan, también por el Reino, 
necesitan una cierta serenidad, y equilibrio mental y psíquico.  
Pero fracasó este intento, porque la gente les agobiaba con su presencia. Y 
Jesús se puso a atender a la gente, con calma, sin hacerse de rogar. El buen 
pastor está al servicio de los demás. 

Pero todos somos un poco pastores al servicio de los demás. La 
aplicación de la homilía no sólo va para los pastores, en cuanto ministros 
ordenados de la comunidad. Todos los cristianos, en mayor o menor grado, y 
cada uno en su ambiente, tenemos la responsabilidad de ayudar a los demás, 
con nuestro testimonio y con nuestra acción: los padres que educan a sus 
hijos en la fe, el joven que da testimonio ante sus amigos, los que forman 
parte de los diversos grupos de animación de una parroquia (liturgia, atención 
a los enfermos, etc.): todos somos misioneros y apóstoles. Las cualidades que 
aquí aparecían como exigidas a los pastores, van para cada uno de nosotros. 
Incluyendo toda clase de autoridad que debemos interpretar y vivir como 
servicio, y no como usufructo aprovechado. 

El mundo de hoy sigue estando desorientado, "como ovejas sin pastor". Y 
Cristo quiere que todos los cristianos ayuden a esta humanidad a encontrar 
los caminos de verdad y felicidad, de paz y de verdadero progreso, que todos 
buscan, en medio de la maraña de ideologías, promesas, movimientos 
religiosos y mesianismos que nos interpelan. 

J. ALDAZABAL  



Dice el Papa Benedicto XVI:  Debemos pedir a Dios una fe 
cada vez más firme. 01/07/2012 - 08:55 am.- El Papa 
Benedicto XVI pidió a los fieles superar la visión horizontal y 
materialista de la vida, y pedir con insistencia una fe firme, 

“para que el Señor renueve nuestra vida”. 
========================================================== 
 

Dice nuestro Obispo: DÍA DEL PAPA Y ÓBOLO DE SAN PEDRO. 
Carta del Obispo 211: El día 29 de junio, solemnidad de San 
Pedro y San Pablo, celebramos el Día del Papa. En esta Jornada 
del Papa estamos invitados, de manera especial, a meditar en el 
ministerio del Sucesor de Pedro, el Papa Benedicto XVI, a orar 
por él y a contribuir con nuestras limosnas y donativos a su 

misión evangelizadora y de caridad. 
El Romano Pontífice, como Sucesor de San Pedro, es el principio y 

fundamento perpetuo y visible de unidad así de los obispos como de la 
multitud de los fieles. Es Pastor de toda la Iglesia y tiene potestad plena, 
suprema y universal. Es el Vicario de Cristo. 

Ya en la primera hora de la Iglesia, cuando Pedro estaba en la cárcel, 
toda la comunidad oraba insistentemente a Dios por él (cfr. Hc 12, 59). Hoy 
toda la Iglesia tiene el deber de orar por el Papa Benedicto XVI. Cuando 
oramos por el Sucesor de San Pedro, que “preside la caridad de todas las 
Iglesias”, como afirmó San Ignacio de Antioquia, pedimos que la Iglesia se 
mantenga fiel a su magisterio, para que, como los primeros cristianos, 
vivamos como hermanos arraigados firmemente en el amor y en la caridad.  
===================================================================================================== 
 

El Papa Benedicto XVI ha nombrado nuevo obispo auxiliar de 
la diócesis de Getafe al director del Secretariado de la 
Comisión Episcopal para la Doctrina de la Fe de la Conferencia 
Episcopal Española, el sacerdote José Rico Pavés. Nació el 9 
de octubre de 1966 en Granada y realizó sus estudios 

eclesiásticos en el Seminario Mayor San Ildefonso de Toledo. Es 
Licenciado en Teología Dogmática por la Universidad Pontificia 
Gregoriana de Roma (1994) y doctor en Teología Patrística (1998), 
obteniendo la medalla por la tesis. Entre otros cargos ha sido párroco de 
Nambroca y director del Secretariado para la Doctrina de la Fe y 
Ecumenismo de la Archidiócesis de Toledo (2005-2011).  
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Intenciones de Misa: este fin de semana y el otro: 
 
Prases Sábado  14 no hay Misa (novena del Carmen) 

Sábado  21  
Villegar Sábado 14 no hay Misa (novena del Carmen) 

Sábado  21 Mª Cruz Gómez Lastra, 2º Aniv 
Borleña Sábado 14 no hay Misa (novena del Carmen) 

Sábado  21 Manolo Gómez y Antonio Peña 
Esponzués Sábado    14 a las 19:00: funeral José Mª Bustamante Sanjosé 

Domingo 15 
Domingo 22 

Corvera Domingo 15  
   22 Mª Estrella Maza Calderón, 1er Aniv 
Quintana Domingo 15 María Magaldi Berdía (de alma) 
   22 a las 12:30 horas Fiesta de Sta. Mª Magdalena 
Castillo Sábado   14 Carmen Caballero, ps Manuel y Remedios y abuelos 

Domingo 15 Adoración Martínez Ruiz (Dora) 
            Daniel Martínez y esposa Leonor 

Lunes        16 No hay misa 
Martes       17 Pilar Ortiz Gómez / Isabel, Pico, José y Cionín /  
  Juan Mantecón Gutiérrez 
Miércoles  18 Piedad Velasco, esposo y fam. 
Jueves       19 Mª Luz García, esposo Vidal y fam. / Int. particular 
Viernes      20 Soledad Álvarez, esposo y Cionín.  
Sábado        21  
Domingo 22 Misa del Carmen en Castillo 
   (Celebra D. Bernardo)  

 
 *** 
EN LA PAZ DEL SEÑOR: El miércoles, día 
11, pusimos en manos del Padre en la 
parroquia de Quintana de Toranzo el alma de 

nuestra hermana MARÍA MAGALDI BERDÍA, (VIUDA 
DE DON FERNANDO VELASCO GÓMEZ) fallecida en Lardero 
(La Rioja) el día 10 a los 87 años de edad. D.E.P. 
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